Como usar 
uma máscara 


I54S Ed 


SAÚDE, SEGURANÇA E MEIO AMBIENTE 


o. ) Lave suas mãos com água e sabão 
Es ou álcool em gel. 
as 


1. Cubra sua boca e nariz. Verifique se não há 
aberturas entre seu rosto e a máscara. 


2. Evite tocar a máscara. Se fizer isso, lave suas 
mãos com água e sabão ou álcool em gel. 


3. Troque de máscara sempre que estiver Umida. 
Não reutilize máscaras descartáveis. 


f 
1. Remova a máscara por trás usando as 


cordas. Não toque a frente da máscara. 
2. Descarte a máscara imediatamente 
em uma lixeira fechada. 


3. Lave suas mãos com água e sabão ou 
álcool em gel. 


